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सारांश

समायोजन एक सहयोगी सामा�जक �ि�या है। समायोजन समाज म� �य�� या समहू को
जोड़ने वाली �ि�या है। यह संघष� से सहयोग क� ओर बढ़ने का �थम चरण है। जब भी दो �वरोधी
प� ��त�पधा� या संघष� समा�त करके सहयोग करना चाहते ह� तो सव��थम वे एक �सर� से
समायोजन �ा�पत करते ह� �य�� या समहू क� यह �वाभा�वक �व�ृ� रही है �क वे संघष� को पसंद
नह� करते या हमशेा संघष� या ��तयो�गता नह� कर सकते ह�। इसी संघष� क� ���त को टालने के
�लए जो समझौता �कया जाता है, उसे ही समायोजन कहते है। यह समायोजन संघष�रत �य��य� के
बीच�या�तो��वयं�या��कसी�मा�यम�के��ारा��ा�पत��कया�जाता�है।

Adjustment is a collaborative social process. Adjustment is the
process of adding individuals or groups to society. This is the first step in
moving from conflict to cooperation. Whenever two opposing parties wish
to cooperate by ending competition or conflict So first of all they adjust with
each other. It has been the natural tendency of the individual or group that
they do not like conflict or cannot always struggle or compete. The
settlement which is done to avoid this conflict situation is called
adjustment.This adjustment is established between the conflicting persons
either by themselves or through some means.
मु�य�श�द: स�त�भीखादास�महा�व�ालय,�संघष��या���तयो�गता, �खला�ड़य�।
Keywords: Sant Bhikhadas Mahavidyalaya, struggle or competition,

players.
��तावना

समायोजन से अ�भ�ाय है प�र���तय� के अनुसार अपने आपक� बदलना, �जससे उस
प�रवशे म� �बना टकराव के जीवन यापन �कया जा सके। ऐसे श�द को �व�ान के एक श�द
अनुकूलन का पया�यवाची माना जा सकता है अनुकूलन क� �मता ही जीव� को �वशेष प�र���तय�
म� जी�वत रखती है, प�रवशे के मतुा�बक कुछ ऐसे गुण व �वशेषताएं �वक�सत हो जाती है �जनके
�ारा वह उस प�रवशे म� आसानी से रह सके। जसैे ऊंट के ग�ीदार परै� का होना उसे र��ग�तान म�
चलने�म��बड़ी�सहायता��दान�करता�है।
सम�या�कथन

‘संत�भीखादास�महा�व�ालय,�अयो�या�के�मिहला�एवं�प�ुष��खला�ड़य��के�समायोजन
�तर�का�तलुना�मक�अ�ययन’’
अ�ययन�का�उ�े�य

‘संत भीखादास महा�व�ालय, अयो�या के मिहला एवं प�ुष �खला�ड़य� के समायोजन �तर
का�तलुना�मक�अ�ययन�करना’’
प�रक�पना

‘संत भीखादास महा�व�ालय, अयो�या के मिहला एवं प�ुष �खला�ड़य� के समायोजन
�तर�म��अ�तर�होगा’’
सािह�य�का�पनुरावलोकन

�म�, �न�तन कुमार (2011), बनज�, श�श (2011) अनीता (2010), �यो�त कुलकण�,
व�दना भारती और न�दनी राखड़े (2009), या�लव च��शेखर एवं पाधी, स��बत कुमार (2009),
�म�ा, शा�लनी (2009), �ीवा�तव जाहवी तथा �सह, आर0एन0 (2009), �सह घंगडू (2009) ने
इस��वषय�पर�काय���कया।
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��तदश��का�चयन ��ततु अ�ययन हेतु अयो�या के संत भीखादास महा�व�ालय के 50 �खला�ड़य� का चयन यादृ��छक
��तदश���व�ध�स�े�कया�गया,��जसम��25�मिहला��खलाड़ी�एवं�25�प�ुष��खलाडी�है।

चर सािह�य के पनुरावलोकन एवं �व�ान� के साथ चचा� के आधार पर, इस अ�ययन के �लए चर के �प
म��समायोजन�का�चयन��कया�गया।

शोध�उपकरण ��ततु शोध �प� म� समायोजन �मता के अ�ययन हेतु डॉ0 एच0एस0 अ�ाना �ारा �न�मत
एडज�टम�ेट�इ�व�ेटरी�क��सहायता�ली�गयी�है।

समंक�संकलन�क���ि�या ��ततु अ�ययन हेतु संत भीखादास महा�व�ालय के 50 �खला�ड़य� का चयन �कया गया, �जसम� 25
मिहला��खलाड़ी�एवं�25�प�ुष��खलाड़ी�है।
समंक �व�लषेण हेतु सां��यक� तकनीक का �योग Statistical Techniques to be sued for
Analysis of Data)
शोध �ि�या के अ�तग�त �ा�तांक� के �प म� समंक� के �व�लषेण हेतु सां��यक�य तकनीक� का
�योग��कया�गया।�इसम��म�यमान,�मानक��वचलन�एवं�टी-म�ूय�क��गणना�क��गयी।

समंक��व�लेषण�एवं
अ�ययन�का�प�रणाम

सारणी
मिहला�एवं�प�ुष��खला�ड़य��के�म�य�समायोजन��तर�म��अ�तर

Category N Mean SD ‘T’ Ratio Level of
Confidence

मिहला��खलाड़ी 25 112-2 9-24 2-06 0-05

प�ुष��खलाड़ी 25 101-7 10-0

�ाफ मिहला एवं प�ुष �खला�ड़य� के म�य समायोजन �तर म� �तर का �ाफ�य �दश�न

अ�ययन�का�प�रणाम मिहला एवं प�ुष �खला�ड़य� के दोनो समहू� के �ा�त अंक� के अनुसार मा�य 112.9 और 102.7
�जसका मानक �वचलन �मशः 9.24 और 10.0 मापा गया, �जसके अनुसार टी-अनुपात 2.06
�व�सनीयता �तर 0.05 है। �ा�त प�रणाम� के आधार पर यह �न�कष� �नकलता है �क �खला�ड़य�
का�समायोजन��तर�लगभग�समान�है।
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सुझाव 1. �खला�ड़य��को�अपने�खले�म��नवीन�का��योग�कर�खले�को���चकर�बनाना�चािहए।
2. �खला�ड़य� को इस �कार �यवसा�यक ��श�ण �दया जाए �क वे भ�व�य म� अपने �यवसा�यक

वातावरण�म��समायोजन�कर�सके।
3. ��श�क� के �ारा �खला�ड़य� को सामिूहक काय� करने के �लए देना चािहए �जससे �व�ा�थय�

म��अनुशासन�व�समायोजन�क��भावना�का��वकास�हो�सके।
4. ��श�क� को �व�ा�थय� क� ��चय� के अनुकूल खले� को काय��म� का आयोजन करना

चािहए।��जसस�ेउ�ह��खले�के�दौरान�समायो�जत�होने�म��किठनाई�अनुभव�न�हो।
5. ��श�क �वयं वातावरण से पणू�तः समायो�जत रहे �य��क वह �व�ा�थय� के �लए आद�

��ततु�करता�है।
6. �खला�ड़य� के �ान व अ�यास का म�ुय आधार उनक� �ज�ासा क� �व�ृ� होती है। अतः

��श�ण�को�इस��व�ृ��को�जागृत�रखने�और�त�ृत�करने�का��यास�करना�चािहए।
7. ��श�ण के समय �खला�ड़य� म� �व�भ� खले �वधाओ � म� ��च उ�प� हो जाती है। अतः

��श�क�को�उ�ह��नए-नए�प�र��े�म��समायो�जत�होने�के�अवसर��दान�करना�चािहए।
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